
 

スポーツドアあずま 

メンタル 

トレーニング 

講座 

～子どもをやる気にさせる 

指導方法を学ぶ～ 

6/17㊏ 
19:00～20:45 
吾嬬の里 2階 大会議室 

■子どもの能力を伸ばす指導方法とは何か？ 

■スポーツや勉強に良い結果が出せるようになる方法とは何か？ 

 

米国スポーツ心理学博士の布施努先生を講師にお招きし、現場の事例などを紹介して 

いただき、学んでいきます。 

～ 講師 布施 努 氏 ～ 

（スポーツ心理コンサルタント） 

早稲田実業高校野球部時では甲子園準優勝 

慶応義塾大学野球部時では全国大会優勝 

最先端のスポーツ科学をベースにしたフィールドで

の組織・チーム作り、パフォーマンス向上のスペシャ

リスト。多くの大学・企業において、チーム作り・ 

リーダー指導を行い、確実な結果を残す。 

◆ 募 集 要 項 ◆ 

日  時：6 月 17 日（土） 

     19:00～20:45（受付 18:45） 

場  所：吾嬬の里 2 階大会議室 

定  員：40 名（先着） 

対  象：SA 会員・保護者 

     子どものスポーツ指導者 

参 加 料：無料 

申込締切：6 月 15 日（木）まで 

申込方法：「氏名」・「年齢」・「電話番号」を下記までご連絡ください。 

     スポーツドアあずま 事務局 TEL: 03-3617-9002 

                                    E-mail: sd-azuma@snow.ocn.ne.jp 

主催：東京都、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 

主管：特定非営利活動法人スポーツドアあずま 

この事業は、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。 


